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DEFINIZIONE

» Venerdl 6 marzo 2020 torna M'illumino di Meno, la giornata del risparmio
energetico e degli stili di vita sostenibili targata Caterpillar, Rai Radio?2.
Giunta all’edizione numero 16 con la solida conduzione di Massimo Cirri e
Sara Zambotti. La campagna quest’anno e dedicata ad aumentare gli
alberi, le piante, il verde intorno a noi per invertire il cambiamento
climatico e frenare il riscaldamento globale.




Cosa si fa durante questa giornatae

» Come ogni anno, larisposta all'appello di Radio2 e Caterpillar € sempre piu
numerosa e fattiva: dal Parlamento Europeo, alla Presidenza del Consiglio
dei Ministri e il Ministero dell’ Ambientepassando per FAI e il Consiglio
Nazionale delle Ricerche, olfre che per le numerose ambasciate straniere
in lfalia che hanno gia confermato la loro adesione. Si spengono da
sempre le piazze italiane, i monumenti - la Torre di Pisa, il Colosseo, I'Arena
di Verona - i palazzi simbolo d'ltalia - Quirinale, Senato e Camera.

Sono centinaia i Comuni e le aziende che stanno piantando alberi per
conftribuire al piu grande progetto di Forestazione Urbana.




L'obbilettivo

» | 'obieftivo di piantare un filare di 500.000 alberi, procede incessantemente
anche grazie al prezioso endorsement dell’Associazione Nazionale dei
Comuni Italiani, che ha invitato 8000 sindaci a partecipare piantando

almeno un albero.




| piu noti comuni italiani:

» || Comune di Milano che ha organizzato una piantumazione di 15 pioppi
alla presenza del Ministro dell Ambiente.

» || Comune di Firenze che oltre alla piantumazione organizza anche un
concorso di balconi fiorifi € numerosissimi comuni piu piccoli.

» || Comune di Castagneto, che ha coinvolto dei tatuatori che tatueranno
figure floreali e devolveranno il ricavato alllacquisto di alberi.
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L'edizione 2020

» | ’'edizione 2020 e quindi piu verde che mai, ma anche globale e
transgenerazionale. Il 6 marzo spegniamo le luci e piantiamo un albero. Un
albero fa luce.
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“I motto e: “"Mettiamo radici al futuro”

» ‘|| motto dell’'iniziativa, “Mettiamo radici al futuro” deve rappresentare un
ulteriore stimolo per guardare con fiducia alle prospettive che uno sviluppo
socialmente equo puo determinare in capo alle prossime generazioni che
solo ora si stanno affacciando al mondo del lavoro.




| suggerimenti:

spegnere le luci guando non servono;
spegnere e non lasciare in stand by gli apparecchi elettronici;
se si ha troppo caldo abbassare | termosifoni invece di aprire le finestre;

ridurre gli spifferi degli infissi iempiendoli di materiale che non lascia passare
aria;

utilizzare le tende per creare intercapedini davanti ai vetri, gli infissi, le porte
esterne;

non lasciare tende chiuse davanti ai termosifoni;
inserire apposite pellicole isolanti e riflettenti tra | muri esterni e i termosifoni;

utilizzare I'automobile il meno possibile, condividerla con chi fa lo stesso tragitto.
Utilizzare la bicicletta per gli spostamenti in citta;

piantare un albero o una pianta




