In questo periodo, la felicita secondo me sta nelle piccole cose, un abbraccio in famiglia,
un'uscita con gli amici.

Siccome in questo periodo le cose da fare non sono molte, mi rende felice guardare la TV,
disegnare, ascoltare mille canzoni. Mi rende felice stare pitu tempo con la mia famiglia, mi
rende felice avere piu tempo di "riposo” e tranquillita. Mi rende felice dedicarmi a me stessa,
ballare o divertirmi con i trucchi improvvisando sul mio viso.

Mi rende felice stare sdraiata sul letto e guardare un film o una serie tv di quelle che ti
prendono e non ti fanno staccare dallo schermo.

Questa ¢ la felicita di adesso, spero di ritrovarla anche fuori dalla mia casa, ad esempio
andare al centro commerciale, mi farebbe felice!



https://pixabay.com/it/illustrations/famiglia-padre-madre-bambino-1477434/
https://pixabay.com/it/photos/cuffie-musica-suono-audio-4434212/
https://pixabay.com/it/photos/netflix-computer-cuscino-tastiera-4011345/

